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Tuvimos nuestro ya tradi-
cional encuentro con los
chicos de El Carmen, com-
partiendo una vez mas
canciones y actuaciones de
teatro.

Y como cada afio, el dia 5
por la tarde nos visitaron
los Reyes Magos dejando-
nos algunos regalitos.

Como novedad, en estas fe-
chas realizamos una gira
cantando villancicos por
otros centros de nuestra lo-
calidad, actividad que ha
resultado muy gratificante
para nosotros y para los
que recibieron nuestra visi-

ta, como Amara, Fepami o

los ancianos de la residen-
cia de San Juan de Dios, que
acabaron suméndose a la
fiesta y sacando sus propios

repertorios.
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Cincacto de Camenas - Gala del Deporte

Seguimos participando en el Cir-
cuito Provincial de Carreras de
Cordoba, aungue hemos de reco-
nocer que este afo con menos in-
tensidad gue los dos afios anterio-
res. Algunos residentes han dejado
de asistir y otros se han incorpora-

do al circuito.

De nuestros participantes de este

afio, sélo Ana Zayas (la tercera por
la izquierda en la foto de abajo)
obtuvo trofeo, el cual le fue entre-
gado durante |la Gala del Deporte
que organiza la Excrma. Diputacion
de Cordoba. Pero finalmente

subieron todos al escenario y reci-

bieron un aplauso por su participa-

cion, ademas de algun “detallito”.
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. Asociacion El Sauce
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Entrega de Premios del ler Poncanda de Pocsia

La Asociacion "El Sauce" hizo en-
trega el pasado 29 de octubre de
los premios correspondientes a su
Primer Certamen de Poesia, al
que se han presentado una vein-
tena de trabajos de personas
atendidas por la unidad de Salud
Mental del sur de la provincia. La
ganadora del concurso ha sido la
granadina Ana Ruiz Castafieda,
residente en "El Sauce", con el
trabajo "Caminos cruzados"”. Tras
dar lectura a su poema, Ruiz
reivindico publicamente la capaci-
dad de las personas con enferme-
dad mental para poder realizar
cualquier tipo de actividad, inclui-
da la artistica, en campos como la
literatura o la pintura.

El segundo premio del certamen
ha sido para el Taller Ocupacional
de FAISEM, por su trabajo "A mi
pueblo”, mientras que el tercero
ha sido otorgado a Concepcién
Martinez Carrillo, por su poema

"Sabios Consejos".

El acto de entrega de premios,
celebrado en el salén de plenos
del ayuntamiento de Lucena, con-
to con la presencia de los ediles
de Cultura, Manuel Lara -
miembro del jurado—y Servicios
Sociales, Carlos Villa, asi como de
miembros del grupo municipal
popular como Teresa Ruiz-Canela
y Araceli Maillo.

Estrella Aguilera, presidenta de El
Sauce, indico que este tipo de
eventos son ideales para favore-
cer la integracion de las personas
con problemas mentales y dar a
conocer su problematica, por lo
que ya se estd preparando un
nuevo certamen, esta vez de rela-
to breve, en el que trabajaran en-
fermos de cuatro provincias anda-
luzas.

En cuanto a las tematicas de los
trabajos presentados a concurso,



Manuel Lara, indico que "la mayor
parte de los mismos versan sobre
la evocacion de la nifiez, una pro-
funda espiritualidad y el contacto
con el medio natural".

Un numeroso publico participd en
la entrega de premios y aplaudio a
los ganadores tras la lectura de
sus trabajos.
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ler Premio: “Caminos Cruzados

Pasa el camino con su paisaje,
las horas muertas,

la senda apagada.

gotas de lluvia sobre mi cara,

llegd el otofo

Pasa el tiempo,
unas veces rapido, otras lento.

cargado de lagrimas con senti-

colores tenues,
llego el otofo

pasan los dias,

pasa el sonido,

Cae la tarde con sus sombras,
el paseo es lento
el camino es lento,
el paso es lento.
La nostalgia queda dentro

serd porgue llega el otofio...

22 Premio: "A mi pueblo”

Hermoso Puente Genil.
A ti no te olvido nunca
por ser tu dulce tierra

donde naci por fortuna.

Eres mi pueblo, muy majo
por tu mégica dulzura,

muy rico y esplendoroso,
por tu Ribera fecunda.

Tus mujeres son claveles

por su lozana hermosura

con prestancia de duquesa,
COmMo SuU presencia anuncia.
De poetas tt eres cuna
de oriente esplendor y gloria.
Ayudados por su pluma,
y esa sublime belleza,
de solera andaluza.
Como palomas blanquitas
que volasen todas juntas
hacia un pequeio arroyuelo
a beber sus aguas puras.
lgual te posas mi pueblo
junto al Genil, que te ayuda
Dando agua a tus talleres
Que trabajan tus industrias.

El Genil como serpiente que su
contorno anuda.



3er Premio: "Sabios Consejos"

El dia a dia
Continua lucha
Mil cosas por hacer

De jlusiones se vive y de hechos
también

r‘(*a

Dura y a veces apasionada

Gustos o aficiones nos acercan

Todo gira en nuestro entorne mas Pero el amor es lo fundamental
proximo
Amigos, conocidos y familia
Oportunidades de ser felices tene-

Todo un arte el relacionarnos mos todos los dias

Lleno de satisfacciones y a veces sin-
sabores

Apreciar lo pequefio es elemental

Consejos se cogen cada dia de los

TILIRITRLE

demads

Tomarlos es de sabios y nos hacen
mucho bien

Debemos de buscarla cada dia
Conseguirlo es intentarlo

Vivir la vida y su caminar




n El Sauce ’%

ler Concanso de ZBelats Breve

Se realizo el Primer Concurso de
Relato Breve El Sauce, en el que
hubo gran participacién por parte
de nuestros residentes, aunque lo
abrimos a toda la provincia pero
no hubo respuesta por parte de
otros participantes.

Durante la Jornada de Conviven-

cia se hizo entrega de los premios

a los ganadores. En la imagen la
ganadora del primer premio, Anto-
nia Caro Urban, leyendo su relato.
El segundo premio fue para Mag-
dalena Carretero Mufioz y el terce-
ro para Santiago Diaz Garrido.
También se les hizo entrega de un
diploma de agradecimiento por su

participacion al resto de los parti-

cipantes.

Todos los relatos se han recopila-
do en un pequefio librito cuyo pro-

ceso de edicion esta en marcha.

Nos acompafaron en la entrega de
premios y durante la Jornada
miembros de la corporacion muni-
cipal del Exmo. Ayuntamiento de

Lucena, entre ellos el alcalde D.
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Juan Pérez Guerrero y José Canti-
zani Bujalance, asi como otros con
cejales del PP. Y representando a
la Diputacion de Cdrdoba estaba el
tercer vicepresidente, D. Manuel
Gutiérrez Molero, y el Delegado
Especial de Juventud y Deportes,

D. Agustin Palomares Cafiete.




TV Norada de Convivencia

Gracias al buen tiempo pudimos  Comenzé la mafana con nuestro
hacerla en el patio de nuestra casa- coro  entonando algunas de |as
hogar, aunque los que tuvieron canciones de lo que va siendo ya su
que subir al escenario tuvieron que  conocido repertorio,
sudar la gota
gorda - pobre-
citos -, porque
el sol "pegaba"
que daba gus-
to. Para la pro-
xima procura-

remos que esto

no ocurra

A continuacién

representaron

(la obra teatral

. que tan con-

=

& cienzudamente
se han estado
preparando

con nues-
w tra  cuidadora

. Asociacion El Sauc

Lely, acerca del amor v los diver- miembras del grupo de la Pefia
50s estados de dnimo titulada “El Flamenca La Barrera. Gracias a

Amor y la Locura”, y que recibié  todgs y esperamos volver a ve-

muchos aplausos por parte del ros el afio que viene

publico asistente. _ -

Después  hicieron una im-
provisada demostracion
de lo que viene siendo el
taller de gimnasia con nues-
tro monitor Paco .

El Coro de la Buena Gente,
un afio mas nos acompafid
con todo su arte y salero.
Y este afio también se nos

unieron, por primera vez, | S e e




Whencadille Solidarie g Wer catuegie

Dos nuevas actividades se han realiza- Hﬂmﬂlﬂlellll&
= ; o IEITIEIIII‘!IIHIIII
do este afo: el Mercadillo Solidario, E PARTICULARES

donde llevamos todas las manualida-

des que se hacen en nuestros talleres

‘commuus EL19 DE Mnm' ;

¥ que ahora estamos llevando cada do- - 'P
mingo al Mercatrueque.

MIHIIHS

B8 BaerT? EN fAsdgn
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wtas de Senderéomo

fambién  continuamos
con las rutas senderistas.
Este afio hemos visitado
el Sendero de las Navas
del Selpillar (foto de la
derecha), el de las Navas
y Chorreras de Cabra
(foto de abajo). También

Sierrezuela
de Lucena y

la via verde

tacian de

hasta la es- .




Tuteatos de Suicidio

éSiente que no vale la pe-
na seguir viviendo? ¢No le en-
cuentra ningin sentido a su
existencia? ¢Piensa constante-
mente en como y cuando qui-
tarse la vida? {Ha ido mas alla
de los pensamientos y ha inten-
tado suicidarse una o mas ve-
ces?

Hay dias en que nos levantamos
sin ganas de vivir, momentos en
que preferimos no abrir los ojos

para no despertar nunca mds. La

cama se convierte en un lecho de

muerte anticipado que nos rehu-
samos a abandonar. No por ca-
pricho o terquedad, sino porque
no vemos mas alternativas para
poner fin al dolor. La perdida de
un ser querido, el estrés, laira, la
soledad o varias heridas sin ce-
rrar pueden hacer que nuestra
existencia se torne insoportable
y desesperanzadora. En un pano-

rama tan oscuro la Unica luz visi-

ble para muchas personas es el
= suicidio.

Los intentos de suicidio no nece-
sariamente estan provocados
por la ausencia definitiva de un
ser amado o un trauma psicol6-
gico muy fuerte. A veces, mu-
chas personas toman la decisién
de terminar con su vida sin tener
claridad de cuales son las verda-

deras razones que hicieran de su
existencia un infierno terrenal.

La principal causa de los intentos
e suicidio, segun el Dr. Jorge Ba-
llesteros, son los impulsos incons-
cientes que subyacen al acto de
muerte. Si la persona desconoce
las fuerzas inconscientes que la
invaden y le generan tanta rabia y
dolor estara impedida para actuar
sobre ellas. Esta falta de entendi-
miento ante dichos impulsos, la-
mentablemente hace que se
arraigue con fuerza el sentimiento
de un sin sentido frente a la vida.

La muerte es una decision definiti-
va que no tiene vuelta atras. Las
heridas que un suicidio deja en los
familiares y amigos permanecen
abiertas para siempre y pueden
ocasionar un tormento similar en
ellos al que nosotros padecimos
en vida. La muerte no permite se-
gundas oportunidades, por eso
hay que estar seguros de haber
agotado todas las posibilidades

antes de decidirnos por ella.

Darnos la oportunidad de cono-
cernos mejor a nosotros mismos y
descubrir esos impulsos reprimi-
dos de los cuales quizds nunca he-
mos tenido conciencia es una op-
cién que no podemos dejar de
considerar antes de tomar una
decision final. Tener informacion
clara de las causas por las cudles
no sentimos un minimo placer de
vivir puede ser una luz diferente a
la muerte que nos puede ayudar a
salir del tunel y darle sentido a
nuestra vida. Si descubrimos los
sentimientos mas profundos que
nos incitan al suicidio tendremos
la posibilidad de volver consciente
lo inconsciente. Cuando compren-
demos lo que antes estaba confu-
s0 y oculto sentimos un alivio, un
respiro que nos permite coger
nuevamente las riendas para ga-
lopar la vida a nuestro antojo.

Un adagio popular que las perso-
nas suelen decir con frecuencia
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ante las dificultades de los demés
es que todo en la vida, menos la
muerte, tiene solucién. Sin em-
bargo a veces la cruda realidad
nos hace pensar que huestros
problemas duraran para siempre,
POr eso nuestra mente se nubla y
deja de pensar en otras alternati-
vas que siempre han estado ahi.
Pero, que solo podemos saber si
funcionan o no cuando nos arries-
gamos a tomarlas y aplicarlas a
nuestra vida.

El Dr. Ballesteros -psiquiatra Insti-
tucional de la Fundacidn Santa Fe
Y psicoanalista perteneciente a la
Sociedad Colombiana de Psicoa-
nalisis- después de analizar mas
de 300 casos de suicidio ha desa-
rrollado una técnica muy efectiva
para ayudar a las personas a des-
cubrir esos impulsos que los es-
tan empujando a terminar con
sus vidas de manera definitiva.

Erréneamente se han tratado los
intentos de suicidio tUnicamente

desde la depresion. Pero, la expe-
riencia del Dr. Ballesteros en tera-
pias con personas que tienen
pensamientos suicidas repetitivas
lo hace abordar el problema des-
de otra perspectiva que sostiene
que la depresién no necesaria-
mente es |a causa que impulsa a
cometer un suicidio; sino, que es
la incomprensién de ciertos afec-
tos la que puede originar que una
persona decida suicidarse.

El propésito de las terapias es
descubrir con la ayuda y expe-
riencia del psicoanalista cuales
son las represiones inconscientes
que estan motivando a la persona
a suicidarse, La persona tendr la
oportunidad de conocerse as|
misma, de saber realmente quien
es, de sanar las heridas abiertas,
de controlar y canalizar sus senti-
mientos. No hay nada que perder
solo queda intentarlo.
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Un afio mas hemos participa-
do, junto a todas las asociacio-
nesy demas entidades, en la

ofrenda de flores a Maria San-

tisima Virgen de Araceli, patro-

na de Lucena y del campo an-




Agradecimicatos

Continuando con la tarea iniciada
el ndmero anterior de reconocer
¥ agradecer los gestos de todas
las personas que pusieron su gra-
nito en la construccion de esta
Casa-Hogar, hago mencién a
“Sillerias del Sur”, por su dona-
cién de los muebles de nuestro
primer comedor.

A “limenez Viso”, por las mesitas
de noche.

Al “Grupo Seys”, por varios mue-
bles que en varias ocasiones les
hemos solicitado y siempre han
respondido de forma generosay
positiva.

A Pilary loaquin, del “"Grupo
Brompi”, por sus donaciones en
muebles de jardin para nuestros
exteriores.

A Antonio Lépez Parejo, de
“Muebles Losan”, por la dona-
cion de algunos armarios.

A Mariano Caballero del Barco,
Antonio Victor Jiménez y Francis-
co Joaquin Mufioz Cabeza, que
junto a Jesiis Gutiérrez Molero
hacian el equipo de rifar y pedir
en las distintas empresas lo que
e necesitase en aquellos afios de
inicio de esta casa,

A Manuel Arcos Dorado, de Ca-
rretillas Carrafiaca, por la dona-
cion de la traspaleta que nos facj-
litd el trabajo en los talleres ocu-
pacionales.

También hay que mencionar de
forma especial a Juan Torres, que
estando al frente de |a Gerencia
del Ayto. de Lucena realizé la trai-
da del agua de Ia red hasta nues-
tro centro. Gran gesto el que hizo
José  Cantizani canalizando las
aguas de lluvia, que tantos proble-
mas nos dieron en esta casa y a
todo el boulevard de los Santos,
Afortunadamente, después de

realizarse esa gran obra de cana-
lizacion esas dificultades han pa-
sado a formar parte de la histo-
ria.

Nuestra gratitud también al com-
positor lucentino Primitivo Pico,
por la donacién de sus Cds
“Lucena a Ritmo de Pasodobles”.

Un aplauso se merece también
Antonio Rivas, por la cesion de
una edicidon de su libro “Calle
Arévalo”.

Un recuerdo de gratitud para M2
losé lara, por apoyar la cesién
del Roscén del afio 2007,

A Manuel Gutiérrez Molero, ter-
cer vicepresidente de la Dipu-
tacién de Cérdoba, por las publi-
caciones de nuestros anteriores
boletines.

A la Cartonera Lucentina por fa-
cilitarnos el trabajo de la terapia
ocupacional,

Como veréis, aqui han contribul-
do todas las personas sin impor-
tar color ni ideologia politica sino
el bien comuin que es el que de-

berfa importar y prevalecer
cuando se trata de proyectos
que beneficien a la comunidad,

Mi gratitud a todos,

Maria Estrella Aguilera Caballero
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Asociacion El Sauce

Fotos de la casa y sus residentes en sus inicios...




Instalaciones tras las ultimas
obras de adecuacion.




